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GUVERNUL REPUBLICII MOLDOVA

HOTARARE nr.
din 2024

Chisiniu

cu privire la aprobarea Regulamentului sanitar privind limitarea
expunerii populatiei la cAmpuri electromagnetice de la 0 Hz la 300 GHz

In temeiul art. 6 alin. (2) din Legea nr. 10/2009 privind supravegherea de
stat a sanatatii publice (Monitorul Oficial al Republicii Moldova, 2009, nr. 67, art.
183),

Guvernul HOTARASTE,

1. Se aproba Regulamentul sanitar privind limitarea expunerii populatiei la
campuri electromagnetice de la 0 Hz la 300 GHz (se anexeaza).

2. Controlul asupra executarii prezentei hotarari se atribuie Ministerului
Sanatatii.

Prim-ministru Dorin RECEAN
Contrasemneaza:
Viceprim-ministru, Dumitru ALAIBA

ministrul Dezvoltarii Economice
si Digitalizarii

Ministrul sanatatii Ala Nemerenco



Aprobat
prin Hotararea Guvernului nr. /2024

Regulament sanitar

privind limitarea expunerii populatiei la cAimpuri electromagnetice
de la 0 Hz la 300 GHz

Regulamentul sanitar privind limitarea expunerii populatiei la campuri
electromagnetice de la 0 Hz la 300 GHz transpune Recomandarea Consiliului din
12 iulie 1999 privind limitarea expunerii publicului larg la campuri

electromagnetice (0 Hz - 300 GHz) (1999/519/CE), publicata in Jurnalul Oficial
al Comunitétilor Europene, seria L, nr. 199/59 din 30 1ulie 1999.

I. Dispozitii generale

1. Prevederile Regulamentului privind limitarea expunerii populatiei la
campuri electromagnetice de la 0 Hz la 300 GHz (in continuare - Regulament)
sunt obligatorii pentru toate persoanele fizice si juridice la proiectarea, construirea,
instalarea, statiilor de radiocomunicatii precum si la reconstruirea, reinstalarea si
modernizarea acestora, indiferent de forma juridica si tipul de proprietate a
persoanelor.

2. Prezentul Regulament nu se aplica pacientilor aflati sub asistenta medicala
care sunt expusi la campuri electromagnetice (in continuare - CEM) emise de
echipamentele de diagnostic si tratament, precum si lucratorilor expusi la riscuri
generate de CEM.

3. In sensul prezentului Regulament, termenul cdmp electromagnetic include
campurile statice, campurile de frecventd foarte joasda si campurile de
radiofrecventa, inclusiv microundele, acoperind domeniul de frecvente de la 0 Hz
la 300 GHz.

4. Tn cazul expunerii la cAmpuri electromagnetice, se utilizeaza, de regul, 8
marimi fizice:

1) curentul de contact (Ic) intre o persoana si un obiect este exprimat in
amperi (A). Un obiect conductor in camp electric poate fi incarcat de acest camp;

2) densitatea de curent (J) se defineste ca fiind curentul care traverseaza o
unitate de suprafata perpendiculard pe fluxul de curent intr-un volum conductor
cum ar fi corpul uman sau o parte a corpului. Aceasta se exprimd in amperi pe
metru patrat (A/m?);

3) intensitatea campului electric este o marime vectoriala (E) care
corespunde fortei exercitate asupra unei particule incarcate, independent de
deplasarea ei in spatiu. Aceasta se exprima in volti pe metru (V/m);

4) intensitatea campului magnetic este o marime vectoriala (H) care,
impreuna cu inductia magnetica, defineste un cAmp magnetic in orice punct din
spatiu. Aceasta se exprima in amperi pe metru (A/m);

5) inductia magnetica sau densitatea de flux magnetic este o marime
vectoriald (B) definita ca fortd exercitatd asupra sarcinilor in miscare, exprimata
in tesla (T). In camp liber si in materia biologica, inductia magnetica si intensitatea



campului magnetic pot fi utilizate una in locul celeilalte, folosind relatia de
echivalentd: 1 A/m =4xn107 T;

6) densitatea de putere (S) este marimea adecvata pentru utilizarea in cazul
frecventelor foarte inalte, cand adancimea patrunderii in corp este mica. Aceasta
reprezintd cantitatea de putere radiantd, incidenta perpendicular pe o suprafata,
impartitd la aria acestei suprafete si se exprima in watt pe metru patrat (W/m?);

7) absorbtia specifica a energiei (SA) se defineste ca energia absorbita de
unitatea de masa de tesut biologic si se exprima in jouli pe kilogram (J/kg). in
aceste norme, aceasta se foloseste pentru limitarea efectelor non-termice ale
radiatiilor de microunde pulsate;

8) rata de absorbtie specifica (SAR) mediatd pe intreg corpul sau pe o
anumitd parte a corpului se defineste ca viteza la care energia este absorbitd pe
unitatea de masa de tesut corporal si Se exprima in watt pe kilogram (W/kg).

SAR pe intreg corpul este 0 marime larg acceptata pentru stabilirea legaturii
intre efectele termice si expunerea la frecvente radio.

Pe langa SAR mediatd pe intreg corpul sunt necesare si valorile de SAR
localizate pentru a evalua si a limita absorbtia excesiva de energie In zone mici ale
corpului 1n conditii speciale de expunere.

Exemple de astfel de conditii sunt: persoana aflata la nivelul solului expusa
la camp de radiofrecventa din domeniul de frecvente foarte joase sau persoanele
expuse la campul apropiat al unei antene.

5. Dintre marimile indicate la pct. 4, inductia magnetica, curentul de contact,
intensitatea campului electric, intensitatea campului magnetic si densitatea de
putere sunt masurate direct.

I1. Restrictiile de baza si nivelurile de referinta

6. In scopul aplicirii restrictiilor bazate pe evaluarea posibilelor efecte ale
campurilor electromagnetice asupra sanatatii, se-face diferentierea intre doua tipuri
de limite de expunere la CEM: restrictiile de baza si nivelurile de referinta.

7. Pentru ca exista un coeficient de sigurantd de aproximativ 50 intre valorile
de prag pentru aparitia efectelor acute si restrictiile de baza, limitele prevazute de
prezentul Regulament acopera implicit si eventualele efecte pe termen lung pentru
intreg domeniul de frecvente.

8. Restrictiile de baza:

1) restrictiile privind expunerea la campuri electrice, magnetice si
electromagnetice variabile in timp, care sunt bazate direct pe efectele dovedite
asupra sanatatii si pe considerente biologice;

2)in functie de frecventa campului, marimile fizice utilizate pentru
desemnarea acestor restrictii sunt: densitatea de flux magnetic (B), densitatea de
curent (J), rata de absorbtie specifica (SAR) si densitatea de putere (S);

3) inductia magnetica si densitatea de putere sunt masurate direct in cazul
persoanelor expuse.

9. Nivelurile de referinta:

1) aceste niveluri sunt stabilite in scopul evaludrii practice a expunerii, in
vederea determinarii daca exista riscul de depasire a restrictiilor de baza;



2) anumite niveluri de referinta sunt derivate din restrictiile de baza relevante,
utilizand masurari si/sau metode de calcul, iar alte niveluri de referinta se refera la
perceptia si la efectele nocive indirecte ale expunerii la campuri electromagnetice;

3) marimile derivate sunt intensitatea campului electric (E), intensitatea
campului magnetic (H), inductia magnetica (B), densitatea de putere (S) si
curentul indus in extremitatile corpului (I(i));

4)marimile cu privire la perceptia si celelalte efecte indirecte asupra
organismului sunt curentii de contact (I(C)) si pentru campuri pulsate- absorbtia
specifica (SA) a energiei.

5)in cazul unei expuneri particulare, valorile calculate sau masurate ale
acestor marimi pot fi comparate cu nivelul de referinta corespunzator;

6) respectarea nivelului de referinta garanteaza respectarea restrictiei de baza
corespunzatoare;

7) daca valoarea masurata este mai mare decat nivelul de referinta, nu rezulta
in mod necesar ca restrictia de baza va fi depasita. In aceste circumstante se
stabileste daca restrictia de baza este respectata.

10. Restrictiile cantitative pentru campurile electrostatice nu sunt prevazute
in prezentul Regulament.

11. Anumite marimi, cum ar fi inductia magnetica (B) si densitatea de putere
(S), servesc atat ca restrictii de baza, cat si ca niveluri de referintd pentru anumite
frecvente.

I11. Restrictiile de baza

12.In functie de frecventd, pentru a defini restrictiile de baza pentru
campurile electromagnetice se folosesc urmatoarele marimi fizice (marimi care
masoard doza sau expunerea):

1) intre O si 1 Hz, sunt prevazute restrictii de baza pentru inductia magnetica
a campului magnetic static (0 Hz) si densitatea de curent pentru campurile
variabile in timp de pana la 1 Hz pentru prevenirea efectelor asupra sistemului
cardiovascular si sistemului nervos central;

2) intre 1 Hz si 10 MHz, sunt prevazute restrictii de baza pentru densitatea de
curent in scopul prevenirii efectelor asupra functiilor sistemului nervos;

3)intre 100 kHz si 10 GHz, sunt prevazute restrictii de baza privind SAR
pentru prevenirea stresului termic generalizat al corpului si o incalzire localizata
excesiva a tesuturilor;

4)in domeniul de frecvente cuprins intre 100 kHz si 10 MHz, se prevad
restrictii de baza privind atat densitatea de curent, cat si SAR;

5) intre 10 GHz si 300 GHz, se prevad restrictii de baza privind densitatea de
putere pentru a preveni o incalzire excesiva a tesuturilor la suprafata corpului sau
in proximitatea acestei suprafete.

13. Restrictiile de baza, prezentate in anexa nr. 1, sunt stabilite astfel incat sa
tind seama de incertitudinile legate de sensibilitatea individuald, de conditiile de
mediu, de varsta si starea de sanatate a populatiei.



V. Nivelurile de referinta

14. Nivelurile de referinta pentru expunere sunt stabilite Tn scopul compararii
cu valorile masurate.

Respectarea tuturor nivelurilor de referintd garanteaza respectarea restrictiilor
de baza.

15. Daca valorile masurate depasesc nivelurile de referinta, nu rezulta in mod
obligatoriu ca sunt depasite si restrictiile de baza.

In acest caz, se evalueazid dacd nivelurile de expunere sunt inferioare
restrictiilor de baza.

16. Nivelurile de referintd pentru limitarea expunerii sunt obtinute din
restrictiile de baza, in cazul unui cuplaj maxim dintre camp si persoana expusa,
astfel fiind asigurata protectia maxima.

17. Lista nivelurilor de referinta este prezentata in conformitate anexelor nr.
2sinr. 3.

18. Nivelurile de referinta sunt stabilite ca valori mediate in spatiu in raport
cu dimensiunea corpului persoanei expuse, dar cu conditia importantd ca
restrictiile de baza localizate de expunere sa nu fie depasite.

19. In anumite situatii, cAnd expunerea este puternic localizati, cum ar fi in
cazul telefoanelor mobile si cap, utilizarea nivelurilor de referintd nu este adecvata.
In astfel de cazuri, respectarea restrictiilor de baza locale trebuie evaluata direct.

20. Nu se prevad niveluri de referintd mai mari pentru expunerea la cAmpuri
electromagnetice de foarte joasa frecventa in cazul expunerilor de scurta durata.

21. Atunci cand valorile masurate depasesc nivelurile de referinta nu rezulta
in mod obligatoriu ca sunt depasite si restrictiile de baza.

22.In cazul in care impactul advers asupra sinatatii datorat efectelor
indirecte ale expunerii (cum sunt micro-socurile) poate fi evitat, se admite ca
nivelurile de referintd pentru populatie pot fi depasite cu conditia ca restrictia de
baza privind densitatea de curent sa nu fie depasita,

23. In multe situatii practice de expunere cAmpurile electromagnetice externe
de foarte joasda frecventd, avand valoarea nivelului de referintd, vor induce
densitati de curent in tesuturile sistemului nervos central care sunt mai mici ca
restrictiile de baza;

24. Se admite ca un numar oarecare de dispozitive de larga utilizare emite
campuri localizate care depasesc nivelurile de referinta. Acest lucru se produce in
conditiile de expunere in care restrictiile de baza nu sunt depasite din cauza unui
cuplaj slab intre camp si corpul uman.

25. Pentru valorile de varf se aplicd urmatoarele niveluri de referinta pentru
intensitatea campului electric E (V/m), intensitatea campului magnetic H (A/m) si
inductia campului magnetic B (uT):

1) pentru frecvente pana la 100 kHz, valorile de referinta de varf sunt obtinute
prin inmultirea valorilor efective corespunzitoare cu v2 (~1,414);

2) pentru impulsuri de durata t, se utilizeaza frecventa echivalenta calculata
dupa formula f = 1/(2ty);



3) pentru frecventele cuprinse intre 100 kHz si 10 MHz, valorile de referinta
de varf sunt obtinute prin inmultirea valorilor efective corespunzatoare prin 10%,
unde a = [0,665 log(f/10°) + 0,176], f fiind exprimat in Hz;

4) pentru frecventele cuprinse intre 10 MHz si 300 GHz, valorile de referinta
de varf sunt obtinute prin inmultirea valorilor efective corespunzatoare cu 32.

26. Pentru campurile pulsate si/sau tranzitorii la frecvente joase exista
restrictii de baza si niveluri de referintd dependente de frecventd din care se
stabilesc standarde de evaluare de risc si de expunere pentru surse pulsate si/sau
tranzitorii:

1)o abordare precauta implica reprezentarea semnalului de camp
electromagnetic in impulsuri (pulsat) sau tranzitoriu sub forma spectrului Fourier
al componentelor sale, in fiecare domeniu de frecventa, care apoi sa fie comparat
cu nivelurile de referintd pentru acele frecvente;

2) formula de insumare pentru expuneri simultane la cdmpuri cu frecvente
multiple poate fi de asemenea utilizatd in scopul determinarii respectarii
restrictiilor de baza.

27. Pentru frecvente mai mari de 10 MHz, S¢q mediata pe largimea impulsului
nu trebuie sa depaseasca de 1000 de ori nivelul de referintd sau ca intensitatea
campurilor sd nu depaseasca de 32 de ori nivelurile de referintd a intensitatii
campurilor:

1) pentru frecventele cuprinse intre 0,3 GHz si cativa GHz si in cazul
expunerii localizate a capului, in vederea limitarii sau evitarii efectelor auditive
datorate dilatdrii termoelastice, absorbtia specificd a impulsurilor trebuie sa fie
limitata;

2) in acest domeniu de frecventd pragul SA de 4-16 mJ/kg™? care produce
acest efect corespunde, pentru impulsuri de 30 -us, unei valori de varf SAR de
130-520 W/kg, in creier;

3)intre 100kHz si 10MHz, valorile de varf pentru intensitatea campurilor
sunt obtinute prin interpolare de la 1,5 ori valoarea de varf la 100 kHz la 32 de ori
valoarea de varfla 10 MHz.

V. Curentii de contact si curentii la nivelul membrelor

28. Pentru frecvente de pana la 110 MHz sunt stabilite niveluri de referintd
suplimentare Tn vederea evitarii riscurilor datorate curentilor de contact.

29. Nivelurile de referinta pentru curentii de contact sunt prezentate in anexa
nr. 3.

30. Nivelurile de referintd pentru curentii de contact sunt stabilite tindndu-se
cont de faptul ca pragul la care curentii de contact provoaca raspunsuri biologice
la femeile adulte si la copii sunt aproximativ 2/3 si, respectiv, 1/2 din pragul pentru
barbatul adult.

31. Pentru domeniul de frecventa intre 10 MHz si 110 MHz se stabileste un
nivel de referintd de 45 mA in termeni de curent prin oricare membru al corpului.
Aceasta are scopul de a limita SAR localizata pentru oricare interval de timp de
sase minute.



VI. Expuneri de la surse cu frecvente multiple

32. In situatia in care apare o expunere simultani la cAmpuri de frecvente
diferite este necesar sa se ia 1n considerare posibilitatea efectelor expunerii
cumulate.

Calculele bazate pe aditivitate trebuie efectuate pentru fiecare efect, astfel
trebuie efectuate evaluari separate pentru efectele termice si cel de stimulare
electrica a corpului.

33. Restrictii de baza.

1) in cazul expunerii simultane la cAmpuri de diferite frecvente, trebuie
indeplinite urmatoarele criterii In ceea ce priveste restrictiile de baza:

a) in cazul stimularii electrice, relevanta pentru frecventele de la 1 Hz la 10

MHz, densitatile de curent indus trebuie Insumate conform relatiei:
10 MHz

Ji
—<1
: : ]Li<

i=1kHz
unde:
J1 este densitatea de curent la frecventa i;
Jui este restrictia de baza pentru densitatea de curent la frecventa i din tabelul
din Anexa 1.
b) pentru efectele termice, relevante pentru frecventele mai mari sau egale
cu 100kHz, SAR si densitatile de putere trebuie insumate conform relatiei:

10 GHz 300 GHz

SAR, S;
+ 2L<1
SAR, S,

i=100 kHz i>10GHz

unde:

SAR; este SAR produsa de expunerea la frecventa i;

SAR_ este restrictia de baza pentru SAR din tabelul din Anexa 1;

Si este densitatea de putere la frecventa i;

Si este restrictia de baza pentru densitatea de putere din tabelul din anexa
nr.1.

34. Nivelurile de referinta:

Pentru indeplinirea restrictiilor de baza, trebuie aplicate urmatoarele criterii
privind nivelurile de referintd pentru intensitatea campului.

In cazul densititilor de curent indus si al efectelor stimulirii electrice
relevante pentru frecventele pana la 10 MHz, pentru nivelul cAmpului trebuie

aplicate urmatoarele doud cerinte:
1 MHz 10 MHz



si

unde:

Ei este intensitatea cAmpului electric la frecventa i;

ELieste nivelul de referinta pentru intensitatea campului electric din tabelul
din anexa nr. 2;

Hj este intensitatea campului magnetic la frecventa j;

Hy; este nivelul de referintd pentru intensitatea campului magnetic din
tabelul din anexa nr. 2, iar a este 87 V/m si b este 5 A/m (6,25 uT).

35. In comparatie cu standardele Comisiei Internationale pentru Protectia
Impotriva Radiatiilor Ne-ionizante (ICNIRP) care se referd atit la expunerea
profesionald, cat si la expunerea populatiei, punctele de delimitare a Tnsumarii
corespund conditiilor de expunere pentru populatie.

36. Folosirea constantelor (a si b) peste 1 MHz la campul electric si peste
150 kHz la campul magnetic se datoreaza faptului ca insumarea se bazeaza pe
densitatile de curent si nu ar trebui combinata cu conditiile de efect termic.

Acestea din urma constituie baza pentru E; si Hyj la frecvente mai mari de
1 MHz si respectiv 150 kHz, asa cum este demonstrat in tabelul din anexa nr.2,

37. In cazul conditiilor de efect termic, relevante pentru frecventele mai
mari sau egale cu 100 kHz, urmatoarele doua cerinte trebuie utilizate pentru
nivelurile de campuri:

1 MHz 300 GHz
E;\* E;\*
—] + —] <1
c Ey;
i=100 kHz i>1MHz
si
150 kHz 300 GHz
2
Hj\* H;
(—) + ) <1
d Hy;
j=100 kHz j>150kHz

Unde:

Ei este intensitatea campului electric la frecventa i;

ELieste nivelul de referinta pentru intensitatea campului electric din tabelul
din Anexa 2;

Hj este intensitatea campului magnetic la frecventa j;

Hy;j este nivelul de referintd pentru intensitatea campului magnetic din
tabelul din anexa 2, iar ¢ este 87/f ¥ V/m si d este 0,73/f A/m.



38. In comparatie cu standardele ICNIRP, anumite puncte de delimitare
corespund numai pentru conditiile de expunere pentru populatie.

39. Pentru curentii In membre, respectiv pentru curentii de contact,
urmatoarele cerinte trebuie utilizate:

110 MHz

I 2
(—") <1
Ix
k=10 MHz

si

110 MHz

unde:

Ik este componenta curentului in membre la frecventa k;

Ik este nivelul de referinta pentru curentul in membre de 45 mA;

I este componenta curentului de contact la frecventa n;

Icn este nivelul de referintd pentru curentul de contact la frecventa n

(conform anexei nr.3).

40. Formulele de insumare prezentate la punctele 33, 34, 37, 39 corespund
situatiei celei mai nefavorabile dintre cdmpurile provenind de la surse multiple.

In practicd, conditiile obisnuite de expunere produc niveluri de expunere
mai putin restrictive decét cele indicate de formulele de mai sus, pentru nivelurile
de referinta.



VII. Supravegherea si monitorizarea expunerii populatiei la CEM

41. Lucrarile de construire, reconstruire, instalare, reinstalare a statiilor
de radiocomunicatii se supun procedurii de avizare de catre Agentia Nationala
pentru Sandtate Publica, conform prevederilor art. 107 si art. 150 din Codului
urbanismului si constructiilor nr. 434/2023.

42. In cazul executdrii lucrdrilor de construire a statiilor de
radiocomunicatii, in baza art. 150, alin. (4), lit. €) procedura de avizare se initiaza
in baza cererii depuse de catre proprietarul statiei de radiocomunicatii.

43. Solicitantul depune cererea in regim online prin utilizarea portalului
www.servicii.gov.md sau la ghiseul unic al Agentiei Nationale pentru Sanatate
Publica.

44. La cerere solicitantul anexeaza proiectul calculelor preliminare a
campului electromagnetic emis in mediul ambiant, elaborat de catre o institutie de
proiectare competentd in domeniul vizat.

45. Agentia Nationala pentru Sanatate Publica, in termen de pana la 10
zile lucrdtoare din data Tnregistrarii cererii, examineaza si avizeaza sau respinge in
cazurile prezentarii datelor tehnice eronate sau stabilirii depasirii valorilor admise
de expunere a populatiei la campurile electromagnetice, proiectul prezentat, cu
informarea solicitantului.

46. La punerea in functiune a statiei de radiocomunicatii, solicitantul va
efectua, in mod obligatoriu, investigatii instrumentale a cAmpului electromagnetic,
cu suportul Agentiei Nationale pentru Sandtate Publica, care va elibera
solicitantului procesul verbal de efectuare a investigatiilor instrumentale pe un
formular aprobat de catre Ministerul Sanatatii.

47. Investigatiile instrumentale a cAmpului electromagnetic se efectueaza
de catre Agentia Nationala pentru Sanatate Publica contra platd conform tarifelor
din sfera sanatatii publice prestate persoanelor fizice si juridice.

48. Rezultatele investigatiilor instrumentale a campului electromagnetic
sunt valabile pentru o perioada de 10 ani in cazul in care caracteristicele tehnice
ale echipamentelor de emisie nu se modifica si nivelurile de expunere la CEM nu
sunt majorate ulterior.

49. La expirarea acestei perioade sau la modificarea caracteristicelor
tehnice ale echipamentelor de emisie care are ca efect majorarea nivelului de
expunere la CEM, proprietarul statiei de radiocomunicatii organizeaza efectuarea
investigatiilor instrumentale de catre un laborator acreditat cu notificarea
rezultatelor catre Agentia Nationald pentru Sanatate Publica.

50. Suntexceptate de la procedura de avizare, statiile de radiocomunicatii
ce opereaza in benzile de frecvente 8,3 kHz - 300 GHz, a caror putere echivalenta
izotropica radiatd maxima nu depaseste valoarea de 10 W.

51. In cadrul procedurii de avizare sanitara, inclusiv elaborarii calculelor
preliminare a campului electromagnetic emis Tn mediul ambiant si efectuarii
investigatiilor instrumentale a campului electromagnetic la punerea in functiune a
statiillor de radiocomunicatii, se aplicd, in mod obligatoriu, standardul
moldovenesc SM EN IEC 62232:2023 ,,Determinarea intensitatii cAmpurilor de



http://www.servicii.gov.md/

radiofrecventd, a densitatii de putere si a SAR in vecindtatea statiilor de baza de
radiocomunicatii in scopul evaludrii expunerii umane”.

52. Supravegherea si controlul respectarii prevederilor prezentului
Regulament se va realiza de catre Agentia Nationald pentru Sanatate Publica in
colaborare cu Agentia Nationala pentru Reglementare in Comunicatii Electronice
si Tehnologia Informatiei, in conformitate cu atributiile prevazute de legislatia in
domeniile de competenta.



Anexanr. 1

La Regulamentul sanitar privind limitarea expunerii populatiei la cAmpuri
electromagnetice de la 0 Hz la 300 GHz

Restrictiile de baza pentru cimpurile electrice, magnetice si
electromagnetice (0 Hz - 300 GHz)

Domeniul de frecvente | Inductia Densitatea SAR SAR SAR Densitatea
campului | decurent | mediatd pe | localizata | localizatda | (e putere
magnetic (mA/m2) intregul (cap si (membre) (S)

(mT) (valoarea corp trunchi) (W/kg) (W/m2)
efectiva) (W/kg) (W/kg)

0 Hz 40 - - - - -

>0-1Hz - 8 - - - -

1-4Hz - 8/f - - - -

4 -1000 Hz - 2 - - - -

1000Hz - 100kHz - /500 - - - -

100 kHz - 10 MHz - /500 0,08 2 4 -

10 MHz - 10 GHz - - 0,08 2 4 -

10 GHz - 300 GHz - - - - - 10

1. f este frecventa exprimata in Hz.

2. Restrictia de baza pentru densitatea de curent trebuic sa protejeze
impotriva efectelor acute ale expunerii asupra tesuturilor sistemului nervos central
la nivelul capului si al trunchiului si include un coeficient de siguranta.

Restrictiile de baza pentru campurile electrice de foarte joasd frecventa

(ELF) au la baza efectele nocive dovedite asupra sistemului nervos central.

Aceste efecte acute sunt in esentad instantanee si, din punct de vedere
stiintific, nu exista niciun motiv de a modifica restrictiile de baza pentru expunerile
de scurta durata.

Deoarece restrictia de baza se referd la efectele nocive asupra sistemului
nervos central, aceasta restrictie de baza poate permite densitati de curent mai mari
in tesuturile corpului, altele decat sistemul nervos central, in aceleasi conditii de
expunere.

3. Din cauza neomogenitatii electrice a corpului, densitdtile de curent
trebuie sa fie mediate pe o suprafati de 1 cm? perpendiculard pe directia curentului.

4. Pentru frecventele de pana la 100 kHz, valorile de varf ale densitatii de

curent pot fi calculate prin inmultirea valorii efective cu v/2 (~1,414).



Pentru impulsurile de durata t, frecventa echivalentd utilizata in restrictiile

de baza trebuie sa fie calculata conform formulei:
1

2:tp

5. Pentru frecventele de pana la 100 kHz si pentru campurile magnetice in
impulsuri (pulsate), densitatea maxima de curent asociata cu impulsurile poate fi
calculata pornind de la timpii de crestere/scadere si de la viteza maxima de variatie
a densitatii de flux magnetic.

Densitatea de curent indus poate fi comparatd cu restrictia de baza
corespunzatoare.

6. Toate valorile SAR trebuie mediate pe intervale de timp de 6 minute.

7. Masa pe care se mediaza SAR localizata este de 10 g de tesut contiguu,
SAR maxima astfel obtinuta reprezintd valoarea folositad la estimarea expunerii.

Aceste 10 g de tesut trebuie sa fie 0 masa de tesut contiguu cu proprietati
electrice aproape omogene. In definirea masei de tesut contiguu se recunoaste
faptul ca acest concept poate fi folosit in calculul dozimetric, dar poate prezenta
dificultati in cazul masurdrilor fizice directe.

Se poate folosi o geometrie simpld cum ar fi o masa de tesut de forma
cubica, cu conditia ca marimile dozimetrice calculate sa aiba valori moderate in
raport cu limitele de expunere.

8. Pentru impulsurile de durata t, frecventa echivalentd utilizatd in

restrictiile de baza se calculeaza conform formulei:
1

2-tp
In plus, pentru expunerile la impulsuri, in domeniul de frecvente cuprinse
intre 0,3 si 10 GHz si pentru expunerea localizata la cap, in vederea limitarii si
evitarii efectelor auditive datorate dilatarii termoelastice, se stabileste o restrictie
de bazi suplimentari ca SA si nu depaseasca 2mJ/kg* mediat pe 10 g de tesut.



Anexanr. 2

La Regulamentul sanitar privind limitarea expunerii populatiei la cAmpuri
electromagnetice de la 0 Hz la 300 GHz

Nivelurile de referinta pentru cimpurile electrice, magnetice si
electromagnetice (0 Hz - 300GHz, valori efective neperturbate)

Domeniul Intensitatea Intensitatea Inductia Densitatea
de frecventa campului electric campului campului de putere a undei
E (V/m) magnetic H (A/m) magnetic B plane echivalente
(uT) Seq (W/m?)
0-1Hz - 3,2 x 10* 4 x 10 -
1- 8 Hz 10 000 3,2 x 10* /f2 4 x 10* /2 -
8- 25 Hz 10 000 4 000/f 5 000/f -
0,025- 0,8 kHz 250/f 4/f 5/f -
0,8- 3 kHz 250/f 5 6,25 -
3- 150 kHz 87 5 6,25 -
0,15- 1 MHz 87 0,73/f 0,92/f -
1- 10 MHz 87/f2 0,73/f 0,92/f -
10- 400 MHz 28 0,073 0,092 2
400- 2000 MHz 1,375 f ~ 0,0037 f 12 0,0046 f /2 /200
2- 300 GHz 61 0,16 0,20 10

1. f este asa cum se indicd in coloana cu domeniul de frecventa.

2. In cazul frecventelor cuprinse intre 100 kHz si 10 GHz, Seq, E? , H? si B2

trebuie mediate pe orice interval de timp de 6 minute.

3. Pentru frecventele mai mari de 10 GHz, Seq, E? , H? si B? trebuie mediate

pe fiecare interval de timp de 68/f 1% minute (f se exprimi in GHz).

4. Pentru frecvente mai mici de 1 Hz nu se prevede nici o valoare pentru E,
deoarece in acest caz campul electric este efectiv un camp electrostatic.

Pentru majoritatea oamenilor nicio perceptie de disconfort datorat sarcinilor
electrice de suprafata nu sunt manifestate la campuri cu intensitati mai mici de 25

kV/m.




Anexanr. 3
La Regulamentul sanitar privind limitarea expunerii populatiei la cAmpuri
electromagnetice de la 0 Hz la 300 GHz

Nivelurile de referinta pentru curentii de contact
de la obiectele conductoare (in kHz)

Domeniul de frecventa Curentul de contact
maxim (mA)
0 Hz - 2,5 kHz 0,5
2,5 kHz - 100 kHz 0,2f
100 kHz - 110 MHz 20




